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BAIGNADE ET CYANOBACTERIES
Prémunissez-vous des risques
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En été, rien de tel pour se rafraichir ou
s'amuser qu'une baignade dans I'eau claire
d'un lac ou d'une riviére. Cependant, la
présence d'algues potentiellement toxiques,
les cyanobactéries, peut avoir un impact sur
voire santé.

Que sont les cyanobactéries ?

Dars nos ecux douces, on observe parfois des
phénoménes de coloration de I'equ (leintes

vertes, rouges ou brunes) communément appelés

u fleurs d"equ nou « blooms cigaux ». Iis sont causes

paor la profiférafion d'algues microscopiques [ou
phytoplancton) qui se développent en fonction des
caractérstiques de I'eau [quantfités de sek nutififs,
azote et phosphore, température....). Pormi les espéces
qui compaosent le phytopiancton, on refrouve les
cyanobactéries. appelées aussi olgues bleues, qui
profiferent en parficulier dars les eaux peu profondes,
fiedes, calmes el riches en nultiments. Cerfaines de ces
cyancbacténes produisent des toxines pouvant causer
des troubles de santé chez les baigneurs.

Quels sont les risques
pour la santé ?

Les risques sont iés a la présence de toxines bérées
dans I'eou par les cyanobactéries ou contenues

dans ces demiéres. Chez I'homme, les froubles liés

au contact, a l'ingestion ou a l'inhalation de ces
substances sont de nature et d'infersité variables :
initations de la peau, maux de téte, nausées, gasiro-
entérites aigles, voire alteintes neurologiques. Référez-
vous & I'encadré « Recommandations » pour obteni
des conseils de prévention.

On notera gue les animaux s'abreuvant de ces eaux
contaminées peuvent en mourir. Au niveau de la
santé humaine, les concentrations de toxines mesurées
jusqu'd présent dans les plans d'eau wallons sont
rarement inquiétantes dans le cadre de baignades
occasionnelles.










